
 

 

عبارتند از     هاگازهای مختلفی در صنایع غذایی کاربرد دارند که برخی از آن 

اکسید، اکسیژن،   ادامه به صورت  نیتروژن، هیدروژن، آرگونکربن دی  . در 

 کنیم.می کاربرد هرکدام را مرور  مختصر  

 کربن دی اکسید •

شود  می شناخته  هادر تولید نوشابه به عنوان عنصر اصلی کربن دی اکسید 

گاز این  چنین  به شرکت   هم  کننده  عامل خنک  عنوان یک  کمک    هابه 

را    هانوشیدنی انواع  و  از جمله ماهی و گوشت  کند تا محصولات غذایی  می

سرد و منجمد کنند که همین موضوع به حفظ طعم و بافت ماده غذایی  

از دیگر مزایای   دهد.میکمک کرده و استفاده از مواد نگهدارنده را کاهش 

توان به کشنده بودن این گاز برای آفاتی که  می استفاده از کربن دی اکسید  

زیرا این گاز در    کنند، اشاره نمودمیحمله    هابه سبزیجات، غلات و میوه 

کشنده   آفات  برای  خاصی  درحالیکهمیسطح  انسان    باشد  برای 

 . باشدمینمیس

 اکسیژن  •

قرمز گوشت   رنگ  برای حفظ  اکسیدکننده  عامل  عنوان  به  گاز  این  از 

توان به افزایش سرعت  میاز دیگر کاربردهای این گاز    شود.میاستفاده  

که منجر به حفظ   تنفس در گیاهان و سایر محصولات غذایی اشاره نمود

   .شودمیتازگی سبزیجات  

   نیتروژن •

منظور   به  گاز  این  بسته از  اثر  بی  جو  استفاده  بندی  ایجاد  موادغذایی 

میکروارگانیسم   شود.می رشد  اکسیژن،  حذف  با  واقع  حداقل    هادر  به 

آن توان به خنک کنندگی سریع  میاز دیگر کاربردهای این گاز  رسد.  می

 اشاره نمود. 

 هیدروژن  •

روغن نا هیدروژ  یندآفر اکسیداسیون  از  و  کرده  جلوگیری    هاسیون 

نه نقطه دود  ژی هیدروهاروغن   کند.میماندگاری طولانی تری را تضمین  

 کند.می را برای سرخ کردن مناسب تر    هاآن  که  بسیار بالایی دارند

 آرگون  •

 . کندمیتضمین  ی تنفسی، حفظ طعم را  هااین گاز از طریق مهارکردن آنزیم

 
 

 هیدروژناسیون چیست؟  

بین هیدروژن مولکولی  باشد که  میهیدروژناسیون یک واکنش شیمیایی  

فلزی  در حضور یک کاتالیزور  غیراشباع مانند آلکن و آلکین  ترکیب  ک  و ی

رودیوم، نیکل    پلاتین،  مانند  و  شدن    شود.میانجام  پالادیوم  اضافه  با 

هیدروژن به پیوندهای دوگانه یا سه گانه، هیدروژناسیون ساختار مولکولی  

 اردستان کیشرکت گاز کربن 

 هیدروژن در صنایع غذایی 



 

 

در واقع هیدروژناسیون تعداد پیوندهای دوگانه و سه  دهد.  میرا تغییر  

 دهد.می هش  اگانه را ک

روغن  کردن  چربی هاهیدروژنه  تولید  برای  گیاهی  جامد  های  نیمه  ی 

مه غذایی  می فرایند  صنایع  هیدروژناسیون،    باشد.میدر  واکنش  در 

هیدروژن به هر پیوند دوگانه کربن کربن در اسید چرب غیراشباع اضافه  

به پیوندهای تک کربن کربن  را  گردد و پیوندهای دوگانه کربن کربن  می

تبدیل  میتبدیل   اشباع  روغن  به  را  اشباع  غیر  روغن  فرایند  این  کند. 

در فرایندهای تجاری، تعداد پیوندهای دوگانه ای که هیدروژنه    کند.می

  موردنظر یی با قوام  هاشود تا روغن می شوند به صورت دقیق کنترل  می

شود. غذایی،   تولید  از جمله صنایع  مختلفی  در صنایع  هیدروژناسیون 

 و داروسازی کاربرد دارد.  میپتروشی

 

 ؟باشد می چند نوع  هیدروژناسیون 

باشد. هیدروژناسیون جزئی  میی هیدروژناسیون عمدتا دو نوع هاواکنش 

 و هیدروژناسیون کامل. 

 هیدروژناسیون کامل  •

در این نوع هیدروژناسیون، با افزودن هیدروژن به تمام پیوندهای دوگانه    

این فرآیند    شوند.مییا سه گانه یک مولکول، به پیوندهای تک تبدیل  

آلکین   هابرای تبدیل آلکن میاغلب در صنعت پتروشی آلکان   هاو    ها به 

 پایدارتر بوده و واکنش کمتری دارند. که    شودمیاستفاده  

 هیدروژناسیون جزئی  •

در این نوع هیدروژناسیون، فقط بعضی از پیوندهای دوگانه یا سه گانه به  

و بقیه پیوندهای چندگانه دست نخورده باقی    شوندمیپیوندهای تک تبدیل  

ی گیاهی  هاتبدیل روغن یند معمولا در صنایع غذایی برای  آاین فر  مانند.می

البته ذکر    .شودمی ی نیمه جامد مانند مارگارین استفاده  هامایع به چربی 

ضروری   نکته  جزئی  می این  هیدروژناسیون  که  به  می باشد  منجر  تواند 

در واقع سطح  ی ترانس شود که برای سلامتی مضر بوده  هاتشکیل چربی

به نام میرا  سفت کرده از تشکیل آنزی  هاکلسترول خون را بالا برده، شریان 

ی  ها کند )این آنزیم به تنظیم گشاد شدن رگمیسیکلواکسیژناز جلوگیری  

 د. شومیباعث بیماری قلبی    که  کند(  می خونی و  جریان خون کمک  
 

 هیدروژناسیون در کدام صنایع غذایی کاربرد دارد؟  

هیدروژنه   نباتی  روغن  تولید  در  هیدروژناسیون  کاربرد  ترین  گسترده 

از چربی   باشد.می نباتی  غیراشباع تشکیل شده  هاروغن  و چند  ی تک 

 است. 

ی اشباع با  هاشوند، به چربی میی غیراشباع، هیدروژنه  هازمانی که چربی

به همین دلیل محصولات اشباع  شوند.مینقطه ذوب نسبتا بالاتر تبدیل  

   باشند.  می جامد یا نیمه جامد  

نمونه  ترین  رایج  از  صنایع  هایکی  در  آن  از  استفاده  هیدروژناسیون  ی 

ی نیمه جامد مانند  های گیاهی مایع به چربی هاغذایی برای تبدیل روغن 

چربی هاروغن   باشد.می مارگارین   از  عمدتا  گیاهی  غیراشباع  های  ی 

که حاوی یک یا چند پیوند دوگانه در زنجیره اسیدهای    تشکیل شده اند

د که از  باشنمی معمولا در دمای اتاق مایع    هااین روغن   باشند.میچرب  

توان این پیوندهای دوگانه را اشباع نمود و در  میطریق هیدروژناسیون  

 واقع روغن را به چربی نیمه جامد یا جامد در دمای اتاق تبدیل کرد.
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 باشد؟می فرآیند هیدروژناسیون در صنایع غذایی به چه صورت  

در ابتدای فرآیند، روغن گیاهی را تا دمای بالا حرارت داده سپس گاز  

به منظور افزایش سرعت واکنش، این فرآیند    شود.می تزریق    هیدروژن

 گردد. میدر حضور یک کاتالیزور فلزی مانند نیکل انجام  

ی  هابین اتمی منفرد  هابه منظور تشکیل پیوند   هیدروژناسیون  در فرآیند

پیوندهای دو یا سه گانه    اشباع،ی غیرهای کربن چربی هاهیدروژن با اتم 

. تشکیل پیوندهای منفرد، منجر به چربی  شوندمی کربن کربن شکسته  

 . باشدمی شود که در دمای اتاق اغلب به صورت جامد  می اشباع  

گردد که علاوه بر نقطه ذوب  میاین فرآیند برای تولید مارگارین استفاده  

   .بالاتر، ماندگاری طولانی تری نسبت به روغن نباتی اصلی دارند

تواند مارگارین نرم تا کره  می براساس درجه ی هیدروژناسیون، محصول  

 جامد متفاوت باشد.  

 

 توان تهیه نمود؟ می  هاگاز هیدروژن را از کدام شرکت  

گاز   و  شرکت  صنعتی  خلوص  با  هیدروژن  گاز  کننده  تامین  اردستان 

 باشد. می آزمایشگاهی در احجام گوناگون متناسب با نیاز مشتری  
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