
 

 

 :مقدمه 

خانواده اي از ويروس ها هستند كه مي توانند طيف  ،ويروس ها روناك

 حاد شديد تنفسي علايموسيعي از بيماري ها را از سرماخوردگي تا 

(SARS)  روناويروس و تورو ويروس به عنوان ايجاد نمايند. دو گونه ك

 .اعضا اصلي اين خانواده مي باشد

موارد نيز در ها كه عمدتاً در حيوانات )و در معدودي از  ويروسكرونا

انسان( مي توانند ايجاد بيماري نمايند امكان جهش و كسب توانايي 

هاي جديد دارند و در حيوانات باعث بروز طيف وسيعي از علائم مي 

ويروس شناخته شده اند كه امكان كروناگونه  6تا كنون   ند.گرد

گونه ويروس بيماري خفيف  4بيماريزايي در انسان دارند. از اين ميان 

توانايي ايجاد بيماري  MERS) و (SARS گونه ويروس 2ايجاد كرده و 

 .هاي شديدتر دارند

 

 :دارو ها و روش های مراقبتی تنفسی 

براي درمان اين بيماري  هاي مختلفداروها و روش برخي از پزشكان

بهبودي بيماران  روند داروهاي موجود ممكن است بهاستفاده مي كنند. 

ولي با اين وجود، هيج درمان قطعي و مشخصي براي درمان  دنكمک كن

 يدرماندارو ها و روش هاي  . برخي از اينوجود ندارد 19-بيماري كوويد

 : اند ازعبارت

 هاي باكترياييبراي عفونت :هابيوتيکآنتي -1

 تبراي كاهش التهابا :استروييدها -2

 بردن ويروسبراي ازبين :داروهاي ضدويروسي -3

 درمان با پادتن افراد بهبوديافته :پلاسما درماني-4

 درماني با ماسکاكسيژن -5

 فشار جريان هواي هميشه مثبت -6

 

 

 اردستان کیشرکت گاز کربن

 19-دییدر طول بحران کو مارانیاز ب یتنفس ژهیمراقبت و



 

 

 

  (تهويه مكانيكي تهاجمي يا ونتيلاتور )تنفس مصنوعي -7

 را در ادامه بررسي مي كنيم. 7و 6 و 5موارد 

  

 : درمانی با ماسکاکسیژن 

بينند، شوند و آسيب ميآلوده ميهاي بيمار به ويروس وقتي ريه

خوبي اكسيژن را از محيط بگيرند و به جريان خون توانند بهنمي

مشكل  19-شدن بيمار مبتلا به كوويدبرسانند. دليل اصلي بستري

ها و رساني به بدن است. براي افزايش مقدار اكسيژن در ريهاكسيژن

هايي كار را با روشخون، بايد اكسيژن اضافي به بيمار داده شود. اين 

مانند استفاده از لوله پلاستيكي در بيني يا با استفاده از ماسک اكسيژن 

  .دهندروي صورت انجام مي

مقدار زيادي اكسيژن  مشكل اينجاست كه براي استفاده از اين روش به

هايي كه تعداد بيماران مبتلا به مكن است در بيمارستان. منياز است

البته با ، سيار زياد است، اكسيژن كافي نباشددر آنها ب 19-كوويد

حجم گاز بيشتري  )مجموعه سيلندر هاي گازي( ، استفاده از پالت ها

آن، ممكن است  بر علاوه براي درمان بيماران در دسترس خواهد بود.(

هاي ويروسي منتشر شوند كه پرستاران را در اين روش، آئروسل

ها و تجهيزات دليل بايد ماسکهمين درمعرض خطر قرار دهد. به

  .بالا باشد بهداشتي و ايمني اين كاركنان بسيار سطح

 :تهویه مکانیکی تهاجمی یا ونتیلاتور )تنفس مصنوعی( 

هاي حمايتي در بيمارستان بدتر شود، اگر وضعيت بيمار با وجود مراقبت

 كنند. درمنتقل  (ICU) هاي ويژهبخش مراقبت ممكن است او را به

ICU   معمولا يک پرستار در هر شيفت فقط بايد مراقب يک تا دو بيمار

تواند نفس بكشد، پزشكان از روش در شرايطي كه بيمار نمي  .باشد

كنند. بسياري استفاده مي (ventilator) گذاري و درمان با وِنتيلاتورلوله

كنند نها فكر مياز افراد تصور اشتباهي درباره عملكرد ونتيلاتور دارند. آ

طور نيست. بيمار با كه ايندرحالي، كندها را درمان ميونتيلاتور ريه

به  بدن براي بهبودي و درمان زيرا خردونتيلاتور فقط دارد زمان مي

 .زمان نياز دارد

 

 

 :هنگام استفاده از ونتيلاتور، سه نفر بايد كنار تخت هر بيمار باشند در

 گذارييک متخصص جراحي براي لوله يک متخصص بيهوشي يا   -1 

 هاي تنفسييک متخصص درمان  -2 

 بررسي عملكرد ونتيلاتور ها-يک پرستار براي مديريت داروها -3 
 

Vent  به معني فرو ريختن ويا خالي كردن است و در اصطلاح پزشكي

به داخل يا خارج تعريف مي شود،  (هوا)به صورت حركت آزادانه گاز 

دستگاهي است كه عبور هوا به داخل ريه ها و خارج  Ventilator بنابرين

 .كردن آن را امكان پذير مي سازد

 

 

 

 

 

 

 :فیزیولوژی 

را به مصرف رسانده و دي اكسيد (O2) همه سلولهاي زنده بدن، اكسيژن

اكسيژن به سلولها منتقل شده و دي اكسيد كربن  كربن توليد مي كند.

 .سيستم گردش خون منتقل مي شود حاصل از سلولها ، از طريق

اكسيژن مصرف شده خون توسط سلولها نياز به جايگزين شدن و دي 

اين عمل  اكسيد كربن توليد شده در خون نيز به خارج شدن دارد

اكسيد كربن توسط ريه ها صورت  جايگزيني اكسيزن و خارج شدن دي

خون منتقل اكسيژن هواي فرو برده شده به داخل ريه ها به  گيرد. مي

شده و دي اكسيد كربن از طريق سيستم گردش خون به ريه ها باز 

هواي دميده شده به داخل ريه  . گردانده مي شود تا در آنجا دفع گردد

درصد  1/ 14درصد اكسيزن و  96.31درصد نيتروژن،  79ها شامل 

 79دي اكسيد كربن بوده و هواي بازدم خارج شده از ريه ها شامل 

 .درصد دي اكسيد كربن است 4درصد اكسيژن ، و  17ژن ، درصد نيترو

 نحوه کار دستگاه ونتیلاتور: 

ونتيلاتور يک دستگاه مكانيكي اتوماتيک است كه براي ورود و خروج 

گاز استنشاقي معمولاً مخلوطي  .گاز به داخل ريه ها طراحي شده است

ور و يا از هواي متراكم و اكسيژن ميباشد. هواي متراكم توسط كمپرس



 

 

هواي مركزي بيمارستان تأمين مي شود. عمل مخلوط كردن هواي 

 (بلندر)متراكم و اكسيژن توسط دستگاه مخلوط كننده اكسيژن و هوا 

با تنظيم نسبت  بيمارصورت مي گيرد و ميزان اكسيژن تحويلي به 

تعيين مي شود.)دستگاه بلندر داخل ونتيلاتور  (Fio2)  اكسيژن دمي 

 .(تتعبير شده اس

 

مخلوط هوا و اكسيژن قبل از تحويل به بيمار گرم و مرطوب مي شود.  

 (humidifiers)دفايريوميمرطوب كردن گاز توسط دستگاه صورت ه

ونتيلاتورها داراي يک دريچه بازدمي هستند كه با  د.صورت مي گير

بسته شدن اين دريچه يک تهويه مكانيكي با فشار مثبت آغاز مي شود 

 بيمار مان تنظيم شده دريچه باز شده و اجازه بازدم را بهو پس از طي ز

تري كه فشار انتهاي  مي دهد. در طي بازدم، فشار در سطح پايين

 .يابد تداوم مي، ناميده مي شود peep  بازدمي مثبت

 

 


